
Gesunde Selbstversorgerküche  
im Konzept der Kita St. Johannis 

Regional, ausgewogen, frisch und gesund 



Herausforderung 
• Essstörungen 
 

• Viele Haushalte in denen wenig/nicht gekocht wird 
 
• Fehlendes Wissen  
 
• Mangelnde Kompetenzen  
 
• Unüberschaubare Fülle/ Jederzeit alles  
 
 

 
 



Maßnahmen 

Fachwissen 
der 
Mitarbeitenden 

Beteiligung der 
Kinder + 
Eltern 

Mahlzeiten 



Methodenkompetenz Hauswirtschaft    
   



                                                      



Lösung 

• Einrichtung einer Küche  
 

• Frisch gekochtes Mittagessen 
 
• Bildung 

 
• Ressourcen  

 
 

 



Natur und kulturelle Umwelt 
 



 
Gut  
Rothenhausen 



Kooperationen 
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